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Sua Familia Mais Feliz




Introducio

“Como vai a sua familia?”

Este livreto visa ajudar vocé e sua familia a identificarem as dreas em
que ja estdo-se saindo bem, bem como aquelas em que podem
melhorar. Estes métodos comprovados pelo tempo estio sendo usado

diariamente com sucesso por muitas familias.

Talvez a coisa mais importante na qual sua

familia deva concentrar-se seja

reservar tempo uns para 0os outros.

Isso pode ser dificil em nosso mundo apressado, mas quando passamos
algum tempo juntos podemos fortalecer lagos, expressar sentimentos,

ensinar principios e aprender a respeitar ¢ a gostar uns dos outros.

Se a sua familia for como a maioria, provavelmente
ja houve desentendimentos entre os familiares.

Mas se vocé se esforgar para

melhorar a comunica¢iao

em sua familia, perceberd uma grande melhora,

menos brigas e mais unido.

Além de ajudar os membros da familia a terem um bom convivio

mutuo, os pais tém o dever de

ressaltar valores

para ajudar os filhos a serem mais responsaveis.
Os valores sio o alicerce de uma

vida bem-sucedida e baseada em principios morais.



Use as sugestoes deste livreto para ajudar sua prépria familia a

tornar-se mais forte

—e feliz—
em secu convivio mutuo.

Esse ¢ um processo para a vida inteira,
mas vale a pena o esfor¢o.
Pois até as pequenas mudangas podem

fazer uma grande diferenca.
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Valoriiem

Vocés podem fortalecer seus lagos familiares passando juntos o miximo de
tempo possivel. Podem comegar a procurar esse tempo estabelecendo

prioridades:

s Determinem o que ¢ mais importante em sua vida.
# Analisem como estdo utilizando seu tempo atualmente.
# Reservem tempo suficiente para as coisas que sio mais

importantes.

Para muitas pessoas é comum achar que ndo hd tempo suficiente para ficar
com a familia. Por esse motivo, a familia recebe apenas a sobra de tempo,
depois de todas as outras coisas. Com um pouco de esfor¢o, podemos fazer

da nossa familia uma prioridade ¢ encontrar tempo para estarmos com ela.




Feserverm nma nole

As cadticas exigéncias do dia-a-dia podem prejudicar as metas de longo
prazo da familia. Como cada pessoa da familia vai para um lado diferente, é

facil perdermos o senso de unidade da familia.

Muitas familias descobriram que programar uma noite para estarem juntos
a cada semana pode fortalecer os lagos familiares € aumentar a unido.

Utilizem esse tempo para divertirem-se com seus filhos e instruirem-nos.

s Emsimem valores que sejam importantes para sua familia.
s Discutam assuntos de interesse geral.
s Fagam planos para ocasides importantes.

st Compartilhem histérias inspiradoras.

A principio, talvez seja dificil reunir todas as pessoas da familia. Mas se
vocés se esfor¢carem com dedicagio para que esse momento em familia ocorra
todas as semanas, os membros da familia descobririo maneiras de liberar um

tempo em sua programagio didria para estarem ali.

g coticd

As familias fortes sabem que um dos pontos-chave mais importantes ¢
realmente fazer coisas juntos. Pode parecer ébvio, mas muito fregiientemente

isso ¢ negligenciado.

Quer seja uma atividade simples ou uma grande viagem de férias, o
importante é que vocés estejam juntos. Eis algumas sugestoes de atividades

que sua familia pode considerar agradaveis.

i« Musica—Assistir as apresentagdes musicais de seus filhos ou

concertos de musica locais.

¢ Natureza—Fazer um passeio, acampar, observar os passaros ou

trabalhar com a familia no jardim ou horta.
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« Servico—Levar um jantar para um vizinho, participar de
atividades comunitédrias de servi¢o ao préximo ou ajudar

em campanhas de levantamento de fundos.



s Espirvitual—Ir a igreja, ler as escrituras e, orar juntos
regularmente.

s Social—Sair para tomar sorvete, fazer um piquenique, realizar
uma festa com a familia ¢ amigos.

s Esportes—Assistir a um evento esportivo, jogar bola no quintal,
patinar, andar de bicicleta, pescar, passear de barco, dangar
ou esquiar.

s Trabalho—Limpar e cuidar da casa e do jardim, preparar
refeigdes, pintar um quarto, plantar uma arvore.

s Aprendizado—Visitar locais histéricos, museus, zoologicos,

planetarios ou bibliotecas.

b oo refeices

Esforcem-se como familia para estarem todos juntos pelo menos uma
refeigdo por dia. Se isso ndo for possivel, tentem fazé-lo algumas vezes por
semana. Vocés verdo que a hora da refei¢io é um excelente momento para a

familia conversar ¢ ficar sabendo o que acontece na vida de cada um.

s Ajudem seus filhos a planejar e preparar algumas refeigoes.

# Troquem idéias sobre planos ¢ eventos da familia.

3 Contem historias favoritas ou experiéncias da familia.

# Convidem os avis, amigos ou outros familiares.

s Perguntem qual foi o momento mais divertido que cada um
teve no dia.

s Conversem sobre as coisas que eles aprenderam e que os

surpreenderam.
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Se vocé desenvolver um forte relacionamento individual com cada um de
seus filhos, eles se sentirdo valorizados, amados e terdo autoconfianga. Passar
um tempo individualmente com cada filho é o ponto-chave para se
desenvolver esse tipo de relacionamento. Se vocé ¢ seu filho estiverem juntos
sozinhos, vocé podera ouvir, compartilhar sentimentos e fazer perguntas, sem

medo do que as outras pessoas da familia irdo pensar.



# Participe de entretenimentos, passatempos ¢ atividades que
ambos gostem de realizar.

# Conte histérias ou cante uma cangdo na hora de dormir.

s Programe-se para passar um tempo com cada um dos filhos,
individualmente.

s Leia as escrituras com seu filho.

% Pergunte a seus filhos o que eles gostariam de fazer.
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Se a sua familia for como a maioria, seus filhos provavelmente terdo uma
programagdo didria quase tao atarefada quanto a sua: Aulas de piano, esportes,

licdo de casa, atividades escolares ¢ outras coisas.

Vocés podem passar mais tempo com seus filhos ajudando-os nas diversas
atividades de que participam. Como resultado, seus filhos saberdo que vocés

se importam com eles ¢ com o que eles estdo fazendo.

< Oferecam-se para ajudar nas atividades escolares, esportivas ou

N
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do clube de seus filhos.

s Assistam a eventos esportivos, recitais ¢ outras atividades de seus filhos.

% Ajudem-nos a praticarem e a prepararem-se para suas atividades.
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Deoliguem

Eis um fato lamentdvel: HA estudos que mostram que os pais passam cerca
de trés horas por dia assistindo a televisio com os filhos, mas passam menos

de trinta minutos com eles em outras atividades.

Nio deixem que a televisio lhes roube um tempo precioso que vocés
podem passar juntos ou que impe¢a sua familia de comunicar-se eficazmente

entre si.

s Estabelecam regras domésticas que eliminem os programas
improprios e os excessos no uso da televisdo.

s Participem de um jogo com seus filhos.

s Ajudem seus filhos a fazerem a li¢do de casa.

s Salam juntos para uma caminhada.

% Conhegam-se melhor!

ﬁ}w&/m 0y fibhos
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Toda pessoa tem uma combinagdo propria de talentos e interesses. Grande
parte de nossa felicidade e produtividade na vida depende da identificagdo,
ampliacio e utilizagdo desses talentos de modo equilibrado. Eis algumas
coisas que os pais podem fazer para ajudar os filhos a desenvolverem esses

talentos:

% Ajudem seus filhos a identificarem seus talentos.

# Apoiem e incentivem seus interesses e hobbices.

# Ensinem seus filhos a apreciarem os talentos das outras pessoas.

s Ajudem-nos a aprender como usar suas habilidades e talentos
para ajudar as pessoas.

# Mostrem-lhes a importincia de serem gratos por seus proprios

talentos.
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Em vez de designar tarefas domésticas individuais para os membros da
familia, experimentem trabalhar juntos no cumprimento das tarefas.
Compartilhar as tarefas proporciona aos membros da familia um sentimento
maior de dever e unido. Isso também ajuda a fazer com que as tarefas sejam

concluidas mais rapidamente!

# Depois das refei¢oes, convidem todos a ajudarem na limpeza.
% Enquanto estiverem trabalhando, conversem com seus filhos

sobre como foi o dia.

s Ensinem a seus filhos o valor do trabalho por meio do exemplo.

# Pecam a seus filhos que trabalhem juntos para resolver

problemas relacionados as tarefas.

# Ajudem seus filhos a descobrirem tarefas que gostem de realizar.

# Ajudem-nos a ter sucesso, oferecendo-lhes tarefas condizentes

com suas habilidades.
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Vocés estZo

16

Ouvir é mais do que apenas escutar. Uma forma importante de expressar
seu sincero interesse pelos membros de sua familia ¢ ouvi-los atentamente.
Ouvir o que as pessoas estdo sentindo e dizendo exige concentragio ¢ esforgo.
Mas os resultados compensam todo esse esfor¢o. Os membros de sua familia
se sentirdo mais inclinados a se abrir ¢ a dizer o que pensam e como se

sentem.
Os seguintes passos podem ajudi-los a ouvir de modo mais eficaz:

% Mostrem que desejam ouvir olhando para a outra pessoa quando

ela estiver falando.

Evitem interromper com suas préprias experiéncias e opinioes.
Se a pessoa fizer uma pausa, ndo se apressem em expressar

suas proprias idéias.

¢ Observem sinais ndo verbais, como expressoes faciais, o tom da
VOZ € a postura.

¢ Aceitem o modo como seus familiares descrevem seus

sentimentos, motivagdes e objetivos, sem dar sermdo ou

dizer como eles deveriam pensar ou sentir-se.
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Demonstrem sua compreensio dizendo-lhes o que vocés acham
que eles estdo sentindo: “Parece-me que vocé estd

sentindo (...)”

¢ Compartilhem seu ponto de vista oferecendo sugestoes e opgoes.
No entanto, a ndo ser que a questio envolva coisas muito
sérias como satde, seguranga ou problemas morais, os pais
sensatos freqiientemente permitem que os filhos tomem suas
proprias decisoes e aprendam por experiéncia propria, desde

que isso seja adequado a sua idade e nivel de maturidade.

Para comunicar-nos bem com os outros ¢ importante que desenvolvamos
uma boa e eficaz capacidade de expressar-nos. Se o fizermos com clareza,
eficicia e amor, manteremos o canal de comunicagio aberto. E reduziremos

as chances de haver discussoes, ressentimentos e mal-entendidos.

& Sejam sinceros. Estejam dispostos a dizer o que realmente
pensam ¢ sentem, ¢ ndo aquilo que vocés acham que os

outros querem ouvir.

i« Sejam gentis. Aprendam a expressar seus sentimentos sem

colocar a culpa nas outras pessoas.

sk Evitem genevalizagoes. Comentirios como “vocé sempre” ou

« A M 5 : :
VOCC nunca sao 51mphstas ¢ cxagcrados.
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Quando demonstramos preocupagdo, apoio € uma mente aberta, nossos
filhos se tornam mais receptivos ao nosso auxilio ¢ orientagio. H4 maneiras

simples de se estabelecer um bom clima para uma comunicagio eficaz:

Observem as coisas boas que eles estio fazendo.

s Compartilhem suas preocupagdes e estejam abertos a novas
idéias para soluciona-las.

s Embora precisemos estabelecer limites, procurem maneiras de

ajuda-los a ter suas necessidades atendidas.

17
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Os filhos acreditam no que os pais dizem. Até os comentérios
aparentemente insignificantes dos pais podem ter um grande impacto na vida

do filho, tanto de forma positiva quanto negativa.

Os comentdrios dos pais ajudam a moldar a imagem que um filho tem de
st mesmo. O filho que ¢ rotulado como “inteligente” por seus pais, por
exemplo, tem maior probabilidade de ir melhor na escola do que o filho que ¢

rotulado como “preguicoso”.

s Usem palavras que expressem aceitagdo e amor.
s Deixem que scus filhos sejam eles mesmos.
s Demonstrem a seus filhos que vocés confiam neles.

# Incentivem-nos a fazer o melhor que podem.

% Expressem seu aprego pelo esfor¢o que fazem.




Fesolvorn os WW

Quando os filhos cometerem erros, os pais devem ter o cuidado de

abordar o erro sem condenar o filho. Vocés podem conversar com seus filhos
sobre um comportamento inaceitivel que eles tiveram, sem fazer com que
eles se sintam mal. E melhor dizer a um filho que ele se comportou de modo
inaceitdvel do que dizer que ele ¢ mau. Ao disciplinarem seus filhos, pensem

nas palavras que irdo dizer.

s Vocés estao condenando seus filhos ou as a¢oes deles?

# O que vocés podem dizer para ajudar seus filhos a compreender
a diferenga entre uma coisa ¢ outra?

# Se vocés estivessem diante de um espelho, mudariam a forma

como falam com seus filhos?

Desenvolvorm wm relacionomento

Os filhos desenvolvem maior respeito por pais que sio sinceros com eles, e
desconfiam daqueles que nio o sio. Vocés podem ajudar seus filhos a
desenvolver um cariter forte ensinando-lhes principios de honestidade e

vivendo de modo condizente com esses principios.

s Estejam dispostos a pedir desculpas. Os filhos apreciam quando os
pais admitem que cometeram erros. Seus filhos aprenderido
com seu exemplo de honestidade, quando vocés admitirem
que todos cometemos erros, ¢ aprenderdo também que
todos podemos mudar.

s Compartilhem suas metas. Conversem com seus filhos sobre suas
metas, sonhos ¢ os motivos pelos quais vocés agem da
maneira que o fazem. Se vocés compartilharem
abertamente seus pensamentos, seus filhos se sentirdo mais

a vontade para confiar em vocés.
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Porsem
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E normal haver desentendimentos na familia. No entanto, as emocoes de
um momento de tensao podem fazer com que algumas pessoas da familia
digam coisas das quais se arrependerdo mais tarde. Pensar numa questdo antes
de reagir ¢ algo que pode ajudar as pessoas a se acalmarem e a encontrarem

outras maneiras de cxpressar scus sentimentos.

# Déem um tempo. Se estiverem numa situagdo acalorada, déem
um tempo para acalmarem-se. Fagam uma caminhada,
contem até dez ou qualquer outra coisa que os ajude a
controlar seus sentimentos.

# Coloquem-se no lugar da outra pessoa. Se tiverem algum
desentendimento com alguém da familia, imaginem que sio
essa pessoa. Que influéncia suas palavras terdo sobre a outra
pessoar Lembrem-se de que os filhos geralmente ouvem

mais o tom da voz do que as palavras que dizemos.

agmaémm

Numa pesquisa de 4mbito nacional, os homens disseram que a coisa que
mais desejavam em seu lar era tranquilidade. Mais do que moveis caros, uma
garagem bem equipada ou um estadio particular, eles queriam paz e

felicidade no lar.

O lar deve ser um reftigio para todas as pessoas da familia, longe dos
problemas e conflitos do mundo I4 fora. Deve ser um local de aceitagio e

fortalecimento.

# Criem um clima de tranqiiilidade em seu lar.

# Resolvam as divergéncias rapidamente e em particular.

s Evitem brigas e hostilidades.

# Mostrem aos filhos como resolver conflitos dando-lhes seu
exemplo carinhoso.

# Procurem oportunidades de demonstrar apre¢o ¢ gratidio para

as pessoas da familia.



# Mostrem que vocés os amam, ¢ digam isso para eles.

# Deixem bilhetinhos ou presentinhos em lugares onde outras
pessoas da familia possam encontré-los.

# Pecam aos filhos que os ajudem em projetos divertidos, como
fazer biscoitos ou escrever cartas.

s Proporcionem algo pelo qual as pessoas da familia esperem

ansiosamente ao voltarem para casa da escola ou do trabalho.

{ostalegam

Os pais sdo o ponto-chave do sucesso da familia. A boa comunica¢io no
casamento pode ter uma forte influéncia positiva na comunicagio da familia.
Manter um casamento forte ¢ algo que exige esfor¢o continuo, paciéncia e

sabedoria.

Aprendendo a comunicar-se um com o outro, os pais podem resolver

conflitos tranqtiilamente e contribuir para um ambiente familiar sadio.

# Lembrem-se de seus melhores momentos.

s Vejam as coisas do ponto de vista de seu conjuge.
# Aprendam com seu conjuge.

# Reconhegam que ¢ normal haver diferengas.

s Procurem as qualidades positivas em seu conjuge.

# Passem um tempo agradavel juntos, regularmente.

% Demonstrem amor de modo significativo para seu conjuge.
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Ao ensinarem valores corretos a seus filhos, vocés estardo ajudando-os a
construir um firme alicerce sobre o qual poderio edificar seu cardter. Se vocés
ensinarem e viverem esses valores, estardo contribuindo ndo apenas para o
bem-estar de sua familia, mas também para a sociedade em que vivemos. A
Biblia diz: “Educa a crianga no caminho em que deve andar; e até quando
envelhecer ndo se desviard dele”. (Provérbios 22:6) Déem responsabilidades a
seus filhos pequenos para ajuda-los a formar um conjunto de valores morais e

para orientd-los a fazerem o que ¢ certo.

Se os filhos participarem das responsabilidades do lar, aprenderdo
disciplina, responsabilidade e respeito pelo trabalho. Designem tarefas
pequenas e simples a seus filhos pequenos. Depois, aumentem suas

responsabilidades a medida que forem crescendo.

am
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O melhor mestre ¢ o seu bom exemplo. As agoes sempre falam mais alto
do que as palavras, especialmente em seu relacionamento com os filhos. Quer
vocés percebam ou ndo, suas a¢oes influenciardo vigorosamente o

comportamento de seus filhos por toda a vida.

Os filhos aprendem como comportar-se como adultos observando vocés.
Vivendo como vocés desejam que seus filhos vivam, vocés terdo mais influéncia
sobre eles do que pregando sermdes sobre o que deveriam fazer. Observem seu

comportamento ¢ reflitam sobre como poderiam ser mestres ainda melhores:

# Ensinem bondade, consideragio e gratidao a seus filhos pela
maneira com que vocés tratam as pessoas.

# Demonstrem amor e servigo por seu exemplo de servi¢o ao préximo.

# Ensinem seus filhos a terem respeito pelas leis esfor¢ando-se por
obedecer a elas.

# Demonstrem a seus filhos a satisfagdo pelo trabalho por meio de
seu proprio trabalho arduo.

% Sejam um exemplo de crescimento admitindo seus erros,

pedindo desculpas e esforgando-se por melhorar.



Seus filhos devem ajudar a determinar seu préprio rumo na vida. E
importante ensinar aos filhos que as decisdes que eles tomam quando jovens
influenciario muito seu futuro. As decisoes tomadas a respeito de coisas como

saide, moralidade e educagdo irdo moldar seu futuro.

N
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« Conversem com seus filhos a respeito de seus planos para o futuro.

3k
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s Pevgumntem quais sao seus interesses ¢ ambigoes.

M
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< Demonstrem confianga na capacidade que eles tém de tomar

decisoes.

e

& Conversem com scus filhos sobre os valores que aprenderam no lar.

N

< Identifiquem como esses valores influenciardo suas decisoes futuras.

s Ajudem scus filhos a estabelecer metas de curto ¢ de longo

prazo.
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Toda familia tem uma histéria. As vezes ela esta facilmente disponivel,
outras vezes ¢ preciso pesquisi-la. Ensinar seus filhos sobre a histéria de sua
familia e manter lagos com os parentes mais distantes faz com que os
membros da familia tenham o sentimento de pertencerem a um grupo ¢

terem melhor entendimento de quem realmente sdo.

# Contem a histéria de seus antepassados para seus filhos.

sk Convidem parentes mais afastados a acrescentarem seu ponto de
vista da histéria da familia.

s Participemn de reunioes da familia e visitem seus parentes
regularmente.

s Entreguem aos filhos uma cépia das histérias de seus

antepassados, fotografias ¢ registros.

Prestem servigo
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Quando uma familia usa seu tempo ¢ esfor¢o para servir as pessoas, 0s

filhos tém maior probabilidade de aprender ligoes valiosas sobre bondade,



sacrificio, compaixdo e altruismo. Uma imensa variedade de oportunidades de
servigo estao a disposi¢ao em toda comunidade, como ajudar a cuidar de
albergues ou locais de distribuigdo de alimentos, participar de campanhas de
donativos, preparar uma refei¢io para um vizinho enfermo, ajudar os mais

idosos nas tarefas domésticas, etc.

# Entrem em contato com organizagoes de servico humanitdrio ou
organiza¢oes beneficentes.

s Perguntem como sua familia poderia envolver-se.

s Estejam atentos a oportunidades de servi¢o por meio de sua

igreja ou vizinhanga.
y e

As tradi¢oes familiares sdo atividades ou eventos regulares que os membros

da familia passam de uma gerag¢do para outra. Estdo freqiientemente
associadas a datas festivas ¢ tém um significado especial para a familia porque

formam um clo entre filhos e pais numa heranga comum.

Ao dar continuidade ou iniciar suas préprias tradi¢oes familiares, vocés
estardo promovendo o orgulho, a unido ¢ um senso de estabilidade em sua
familia. As tradigdes podem ajuda-los a transmitir importantes valores a seus
filhos. Por exemplo: Na véspera de Natal, muitas familias cristds léem a
histéria do nascimento de Jesus Cristo. Essa tradi¢do aproxima os membros

da familia e reforga seus valores e crengas religiosas.

# Quais sdo suas tradi¢oes familiares preferidas?
# O que torna essas tradi¢oes significativas e agradaveis?
3 Que tradi¢oes vocés desejam transmitir a seus filhos?

# Que valores sao refor¢ados por essas tradi¢oes?

Tormerm cuwidado

As opg¢oes oferecidas pelos meios de comunicagio e que temos
instantaneamente a nossa disposi¢ao sao impressionantes. Mas as fitas de

video, a televisdo, a Internet, os jogos de computador e outros meios de
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comunicagio também diminuiram o tempo que as pessoas da familia
interagem uns com os outros. Os meios de comunicagdo nio devem tomar o
lugar dos pais na formagio do comportamento ¢ atitude dos filhos, da

imagem que tém de si mesmos ¢ de sua percep¢io do mundo.

s Estejam atentos aos meios de comunica¢io usados por seus filhos.

% Conversem com seus filhos a respeito daquilo que eles ouvem,
assistem ¢ léem.

# Ajudem seus filhos a compreender que muitos atos mostrados
nos meios de comunica¢gio como indcuos, do sarcasmo a
violéncia, sio maneiras improprias de tratarmos as pessoas.

# Avaliem cuidadosamente com seus filhos a qualidade ¢ o
conteddo de suas op¢oes de midia.

# Tomem cuidado com o tempo que eles passam em atividades
relacionadas a midia.

# Ajudem-nos a descobrir alternativas satisfatérias, como a leitura,
os esportes ¢ amizades sadias.

s Proporcionem entretenimentos alternativos para seus filhos.

PWWW
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Ser bons pais ¢ algo que exige cuidadosa observagio. Vocés precisam ser
sensiveis as preocupagoes ¢ desejos de seus filhos e procurar oportunidades de

ensinar aos filhos como conduzir a vida deles.

Essas oportunidades de ensino freqiientemente consistem de experiéncias
do dia-a-dia. Por exemplo: Enquanto trabalham juntos no jardim, vocés
podem ensinar varias ligdes simples, como cuidar adequadamente das coisas e

separar o bom do mau.

# Usem frases conhecidas ou métodos de memorizagio para
ajudar seus filhos a lembrarem as li¢oes que vocés lhes
ensinarem.

< Ensinem seus filhos a diferenciar o certo do errado.

s Conversem sobre as conseqiiéncias das escolhas certas e erradas.

< Quando seus filhos fizerem uma escolha errada, aja prontamente
para administrar as conseqiiéncias ou permitir que elas

ocorram.



Evvvoliroan os filhos

Isto ¢ um fato: Quando os filhos participam das decisoes da familia, ¢ mais

provavel que tenham disposi¢dao de cumprir as regras da familia.

Permitam que seus filhos participem de decisoes adequadas a idade e ao
nivel de responsabilidade deles. Eles apreciardo muito ver que vocés ouvem
suas sugestoes ¢ opinides. Juntos, vocés chegario a um melhor consenso, sem

sacrificar os valores familiares.
Eis algumas decisoes de familia que vocés podem tomar em conjunto:

s Estabelecer um hordrio de voltar para casa.
s Estabelecer regras sobre quando e como convidar amigos.
s Planejar atividades e as férias da familia.

s Dividir e designar as tarefas domésticas.

Ensinem

Uma de suas responsabilidades fundamentais como pais ¢ ensinar valores.
Os valores bdsicos para uma vida feliz incluem a bondade, a honestidade, a

gratiddo, a integridade, o trabalho, a paciéncia, a moralidade e o amor.

Ensinem a seus filhos que esses valores precisam ser honrados. Eles sio
essenciais para que ndo haja problemas no relacionamento familiar e para que

tenham sucesso no trato com as pessoas de fora.

Os valores devem ser ensinados por seu proprio exemplo. Vocés também

podem ser ajudados no ensino dos valores da seguinte forma:

% Ir juntos a igreja.
# Orar juntos em familia.

# Reservar um tempo para ensinar valores no lar, de modo regular.
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A familia faz parte

do plano de Deus.

Para ressaltar a importancia da familia,
A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias
publicou uma proclamagio sobre a familia.

Seguem-se alguns trechos dessa proclamagdo.*

O mavido e a mulher tém a solene vesponsabilidade de amar-se

mutuamente e amar os filhos, e de cuidar um do outro e dos filhos.

Os pais tém o sagrado dever
de criar os filhos com amor e retidio,
atender a suns necessidades fisicas e espivituais,
ensind-los & amar e sevviv uns aos outros,
guavdar os mandamentos de Deus

e sev cidaddos cumpridoves da lei, onde quer que morem.

A felicidade na vida familiar é mais provavel de sev alcancadn

quando fundamentada nos ensinamentos do Senhov Jesus Cristo.

O casamento e o familia bem-sucedidos sio estabelecidos e
mantidos sob os principios da f¢, da oracio, do arvependimento,
do vespeito, do amor, da compaixio, do trabalho e de

atividades vecveativas salutaves.

RS

*O texto completo dessa proclamagio pode ser encontrado em www.mormon.org.br



Se desejar outras idéias para

fortalecer sua familia

solicite-nos informagdes ou visite nosso website.

Somos seus vizinhos.
A IGREJA DE

JESUS CRISTO

DOS SANTOS
DOS ULTIMOS DIAS

www.mormon.org.br

Para solicitar representantes, ligue para: 0800-2839888



Somos seus vizinhos.
A IGREJA DE

JESUS CRISTO

DOS SANTOS
DOS ULTIMOS DIAS

www.mormon.org.br
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