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MENSAGEM DA
PRIMEIRA PRESIDÊNCIA

Você vive numa época de grandes desafios

e oportunidades. Você foi chamado para

fazer a diferença no mundo. Como filho de

Deus, tendo o poder do Sacerdócio Aarônico,

você pode ser uma maravilhosa influência

para o bem. 

Você pode servir ao próximo, dar de seu

tempo, talentos e energia sem pensar em

recompensa. Pode cumprir os deveres do

sacerdócio assim como abençoar o

sacramento e servir como mestre familiar.

Você pode inspirar os outros por meio de seu

exemplo. Pode fortalecer a si mesmo,

edificando sua fé e testemunho, vivendo o

evangelho, enquanto o aprende e o

compartilha. 

Você tem a responsabilidade de aprender o

que o Pai Celestial deseja que você faça e

depois deve fazer o melhor possível para

seguir Sua vontade. Este guia, juntamente

com o livreto Para o Vigor da Juventude, irá

ajudá-lo a aprender e a cumprir seu dever

para com Deus. Esperamos que ganhe o

Prêmio Dever para com Deus e que ele se

torne um símbolo de sua preparação para

receber o Sacerdócio de Melquisedeque.

“E testifiquem
a ti, ó Deus,
Pai Eterno,
que desejam
tomar sobre
si o nome de
teu Filho e
recordá-lo
sempre e
guardar os
mandamentos
que ele lhes
deu, para que
possam ter
sempre
consigo o seu
Espírito.” D&C
20:77



O Senhor acredita em você e tem uma missão

muito importante para você fazer. Ele o

ajudará, se buscá-Lo em oração. Ouça os

sussurros do Espírito. Obedeça aos

mandamentos. Faça e guarde os convênios

que irão prepará-lo para o templo. Trabalhe

com seus pais e líderes, ao estabelecer metas

e esforçar-se para cumpri-las. Você terá um

grande sentimento de realização ao cumprir

seu dever e preparar-se para os emocionantes

desafios do futuro. 

A Primeira Presidência
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Este guia pertence a:

Fui ordenado sacerdote em (data):

Na (ala e estaca):

Por:

Que no sacerdócio possui o ofício de:

“Vede que o
sirvais de
todo o
coração,
poder, mente
e força,
para que vos
apresenteis
sem culpa
perante
Deus no
último dia.”
D&C 4:2

Sua Foto
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O SACERDÓCIO PREPARATÓRIO

Como sacerdote, você tem tido muitas
oportunidades de aprender e de cumprir

seu dever no Sacerdócio Aarônico. Muitas
novas oportunidades o esperam. Você
receberá o Sacerdócio de Melquisedeque. Irá
ao templo e fará convênios sagrados. Você
servirá como missionário, ensinando o
evangelho e abençoando a vida de outros.
Tire o máximo proveito dessa importante
época de sua vida. Continue focalizado nos
propósitos do Sacerdócio Aarônico e faça
tudo que o ajude a alcançá-los. Os propósitos
do Sacerdócio Aarônico incluem: 

• Converter-se ao evangelho de Jesus Cristo e
viver de acordo com Seus ensinamentos. 

• Servir fielmente nos chamados do
sacerdócio e cumprir as responsabilidades
dos ofícios do sacerdócio.

• Servir de forma significativa.

• Preparar-se e viver de modo digno para
receber o Sacerdócio de Melquisedeque e
as ordenanças do templo.

• Preparar-se para servir honrosamente em
uma missão de tempo integral.

• Adquirir toda a instrução que lhe for
possível.

• Preparar-se para se tornar um marido e pai
digno.

• Ter o devido respeito para com as
mulheres, moças e crianças.
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SEU DEVER PARA COM DEUS

Como sacerdote, você pode ganhar um
certificado do Dever para com Deus ao
completar os requisitos deste guia. Pode ser
que você já tenha recebido um certificado
como diácono e como mestre. Quando tiver
recebido todos os três certificados, receberá
o Prêmio Dever para com Deus. Para ganhar
o certificado para sacerdotes, é preciso que
complete o seguinte:

• Deveres e Padrões do Sacerdócio (página 10) 

• Atividades em Família (página 11)

• Atividades do Quórum (página 13)

• Metas Pessoais para cada uma das quatro
categorias:

Desenvolvimento Espiritual (página 16)

Desenvolvimento Físico (página 19)

Desenvolvimento Educacional, Pessoal e
Profissional (página 21)

Desenvolvimento Comunitário e Social
(página 23)

• Projeto de Serviço Dever para com Deus
(página 26)

• Meu Diário Pessoal (página 27)

Peça a ajuda de seus pais e dos líderes do
quórum para estabelecer essas metas.
Estabeleça suas metas em espírito de oração.
Certifique-se de escolher metas desafiadoras
que irão ajudá-lo a atingir o máximo de seu

“Admoestar,
explicar,
exortar e
ensinar e
convidar
todos a
virem a
Cristo.”
D&C 20:59
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potencial. Ao trabalhar em um requisito, você
pode perguntar-se: Como isso me ajudará na
missão? Como isso irá preparar-me para o
templo? Como fortalecerá meu testemunho?
Como me ajudará a servir ao próximo ou
auxiliar meus pais? A entrevista anual com o
bispo é uma boa ocasião para analisar suas
metas. 

As quatro áreas de desenvolvimento pessoal são:

Espiritual

Comunitário
e Social

Educacional,
Pessoal e

Profissional

FísicoDEVERES DO
SACERDÓCIO

“E crescia
Jesus em
sabedoria, e
em estatura,
e em graça
para com
Deus e os
homens.”
Lucas 2:52



10

REQUISITOS DO CERTIFICADO DEVER
PARA COM DEUS

Os requisitos para você ganhar o
certificado do Dever para com Deus

para sacerdotes estão especificados abaixo.

Deveres e Padrões do Sacerdócio

Permanecer digno de representar o Salvador,
e fazer, regularmente, todas estas coisas a
seguir:

1. Guardar os mandamentos. 

2. Viver os padrões de Para o Vigor da
Juventude.

3. Fazer oração pessoal diariamente. 

4. Ler as escrituras.

5. Freqüentar o seminário, onde estiver
disponível; caso contrário, matricular-se
no curso do seminário do lar.

6. Assistir à reunião sacramental, reunião do
sacerdócio e à outras reuniões da Igreja. 

7. Guardar a Palavra de Sabedoria. 

8. Pagar um dízimo integral.

9. Administrar o sacramento.

10. Servir como mestre familiar, conforme
designado por seus líderes do sacerdócio.

11. Realizar outros deveres do sacerdócio que
lhe forem designados.

“O dever do
sacerdote é
pregar,
ensinar,
explicar,
exortar,
batizar e
administrar
o sacramen-
to.”
D&C 20:46
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Atividades em Família

Faça todas estas coisas a seguir. Peça a seu pai
ou à sua mãe que rubrique cada meta que
você tiver completado. 

_______1. Leia o Livro de Mórmon. Converse
com sua família a respeito dos destaques do
livro, incluindo assuntos como a diferença de
atitude entre Néfi, Lamã e Lemuel, o valor da
obediência aos pais e líderes do sacerdócio, a
necessidade de dar atenção às mensagens do
Pai Celestial e Jesus Cristo, a luta entre o bem
e o mal, o sábio conselho do rei Benjamim, a
visita de Jesus Cristo ao Hemisfério Ocidental,
e a promessa dada em Morôni 10:4–5.

_______2. Leia Para o Vigor da Juventude e
converse com seus pais sobre sua experiência
em viver os padrões do evangelho.

_______3. Se ainda não recebeu sua bênção
patriarcal, comece a fazer planos para recebê-
la. 

_______4. Sob a orientação de seus pais,
prepare e dê pelo menos quatro aulas na
noite familiar por ano. 

_______5. Leia a respeito dos seguintes
tópicos em Princípios do Evangelho, e
ensine dois deles à sua família: a Criação, a
morte (física e espiritual), vida eterna, a
Queda, perdão, Deus, o Pai, reinos de glória,
misericórdia, obra missionária, a existência
pré-mortal, profetas, a Restauração do
evangelho, a Ressurreição, a Segunda Vinda, e
templos.
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“Exortando-
os a orarem
em voz alta
e em
cumprirem
todas as
obrigações
familiares.”
D&C 20:47

_________6. Leia Doutrina e Convênios 4 e
converse a respeito do significado de estar
espiritual, financeira, emocional e fisicamente
bem para sua missão. Fale a respeito da
importância do trabalho. (Ver Gênesis 3:19;
Provérbios 14:23; 2 Néfi 5:17; Mosias 2:14;
Doutrina e Convênios 42:42.) 

_________7. Fale com um de seus pais ou com
os dois a respeito de suas metas profissionais e
como está planejando alcançá-las.

_________8. Leia Doutrina e Convênios 134, e
converse com seus pais sobre como isso se
relaciona com suas responsabilidades como
cidadão de seu país. 
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_______9. Envie o nome de um de seus
ancestrais para o trabalho no templo, ou
escreva uma história pessoal de 500 palavras. 

_______10. Leia Investidos de Poder do Alto,
e debata-o com seus pais. 

Atividades do Quórum

Faça todas estas coisas a seguir. Peça a um
líder do sacerdócio que rubrique cada meta
que você tiver completado. 

_______1. Decore as orações sacramentais.
Fale com um líder do sacerdócio sobre o
convênio do batismo e o que ele envolve. 

_______2. Se possível, faça pelo menos dois
discursos por ano de quatro a cinco minutos
em uma reunião do sacerdócio ou
sacramental, quando designado por um líder
do sacerdócio. 

_______3. Sirva como companheiro de um
missionário de tempo integral pelo menos
duas vezes, quando designado por um líder
do sacerdócio. Converse com o missionário
sobre a experiência de ensinar.

_______4. Fale sobre o significado do
juramento e convênio do sacerdócio com um
líder do sacerdócio (Ver Doutrina e
Convênios 84:33–44.)

“E sabemos
que todos os
homens
precisam
arrepender-
se e crer no
nome de
Jesus Cristo
e adorar ao
Pai em seu
nome e
perseverar
com fé em
seu nome
até o fim; do
contrário
não podem
ser salvos no
reino de
Deus.”
D&C 20:29
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_______5. Sob a orientação de um líder do
sacerdócio, ajude a ensinar pelo menos duas
lições nas reuniões do quórum dos
sacerdotes.

_______6. Aprenda os princípios básicos de
regência de música, decore um hino e dirija
outros para cantá-lo durante a abertura da
reunião do sacerdócio, pelo menos uma vez
por ano.

_______7. Participe de pelo menos um
projeto de serviço do quórum dos sacerdotes
por ano.
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Metas Pessoais

Para ganhar o certificado do Dever para com
Deus como sacerdote, você precisa completar
oito ou mais metas pessoais em cada uma das
quatro categorias que se seguem. Se as metas
sugeridas não forem adequadas a suas
necessidades ou aptidões, você pode
modificar os requisitos, com a aprovação de
seus pais e dos líderes do Sacerdócio
Aarônico. Converse sobre suas metas com
seus pais e com um líder do sacerdócio. 

Peça a seu pai, à sua mãe ou a um líder do
sacerdócio que rubrique cada meta que você
tiver completado. Mantenha um resumo de
seu progresso na página 32.

“Em todos
esses
deveres o
sacerdote
deve assistir
o élder, se a
ocasião o
exigir.”
D&C 20:52
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Desenvolvimento Espiritual

Escolha oito ou mais metas dessa categoria.
Essas metas irão ajudá-lo a fortalecer seu
testemunho, a aprender seus deveres no
sacerdócio e a compreender as doutrinas do
evangelho de Jesus Cristo. 

_______1. Fale em uma reunião de quórum
ou sacramental sobre a importância da
honestidade e da integridade na vida diária. 

_______2. Dê uma aula sobre o evangelho às
crianças menores durante a noite familiar,
Escola Dominical, Primária ou outra reunião.

_______3. Visite um hospital ou asilo e fale com
os internados ou residentes, ou leia para eles. 

_______4. Sob a orientação de seu bispo,
encontre e ajude duas famílias de idosos, em
tarefas como fazer compras, cuidar do jardim,
limpar a casa e pintá-la.

_______5. Aprenda a tocar piano ou órgão o
suficiente para acompanhar dois hinos em
uma reunião da Igreja. 

_______6. Participe de uma reunião batismal
sendo uma testemunha, realizando o batismo,
fazendo um discurso, regendo a música ou
ajudando na arrumação do local. 

_______7. Incentive e convide um membro
menos ativo do quórum a participar de pelo
menos uma atividade do quórum ou da ala.

_______8. Continue a depositar regularmente
em seu fundo para a missão, em preparação para
receber seu chamado para a missão.

“E em todas
as coisas
lembrai-vos
dos pobres e
necessitados,
dos doentes
e dos
aflitos”.
D&C 52:40
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_______9. Participe em um projeto de serviço
da comunidade que beneficie pessoas que
não sejam membros da Igreja.

_______10. Decore as Regras de Fé e
Doutrina e Convênios 4. 

_______11. Participe de um programa de
preparação missionária da ala ou estaca.
Onde possível, trabalhe com o líder da obra
missionária da ala para participar em divisões
de companheiros com os missionários de
tempo integral e de estaca. 

_______12. Conforme designado por um líder
do sacerdócio, fale em uma reunião
sacramental a respeito de um pai digno e da
influência que ele teve em sua família.

“Eis que
minha alma
se deleita nas
coisas do
Senhor; e
meu coração
medita
continuamen-
te nas coisas
que vi e
ouvi.”
2 Néfi 4:16
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_______13.

“Permanece
firme no
trabalho
para o qual
te chamei.”
D&C 9:14
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Desenvolvimento Físico

Escolha oito ou mais metas dessa categoria.
Essas metas irão ajudá-lo a desenvolver bons
hábitos de saúde, a ter melhor
condicionamento físico, a aprender a
trabalhar em equipe e com segurança.

_______1. Corra dez quilômetros ou seis
milhas em 60 minutos ou menos.

_______2. Percorra 25 quilômetros ou 15
milhas com uma mochila em dois dias ou
menos.

_______3. Corra durante 30 minutos três
vezes por semana durante três meses. 

_______4. Nade durante 30 minutos duas
vezes por semana durante três meses.

_______5. Faça uma apresentação ou
demonstre um passatempo ou habilidade na
escola, em uma atividade da Igreja ou em um
evento da comunidade. 

_______6. Participe de um grupo musical que
apresente músicas em harmonia com os
padrões da Igreja e faça uma apresentação
pública. 

_______7. Participe de uma equipe de
esporte em seu quórum, ala, escola ou
comunidade. 

_______8. Pratique um esporte ou aprenda a
ser um árbitro.

_______9. Ensine as regras de um esporte a
outro membro da família ou do quórum. 

“E eram
todos jovens
e muito
valorosos
quanto à
coragem e
também
vigor e
atividade;
mas eis que
isto não era
tudo—eles
eram
homens fiéis
em todas as
ocasiões e
em todas as
coisas que
lhes eram
confiadas.”
Alma 53:20



_______10. Conforme permitirem os
regulamentos locais, organize e realize um
acampamento para seu quórum. Peça permissão
ao proprietário do local para poder acampar ali,
e limpe o local antes de sair. 

_______11. Estude as necessidades de
pessoas com alguma deficiência e então
apresente um plano a seus pais e ao líder do
sacerdócio para a organização de um
acampamento que inclua essas pessoas.

_______12. Sob a orientação de um líder do
sacerdócio, planeje uma atividade próxima de
casa, em que todos os membros de seu
quórum possam participar com pouca ou
nenhuma despesa. Possíveis atividades incluem
uma excursão de 50 quilômetros ou 30 milhas
de bicicleta, caminhada por uma trilha, uma
viagem de balsa ou canoa, ou um rally de
bicicleta.

_______13.

20
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Desenvolvimento Educacional, Pessoal
e Profissional

Escolha oito ou mais metas dessa categoria.
Essas metas irão ajudá-lo a tornar-se mais
auto-suficiente, desenvolver talentos e a
adquirir qualidades de liderança. 

_______1. Elabore um plano para seus estudos
depois do ensino médio, ou um projeto de
treinamento. Inclua nele como sua educação
ou treinamento podem ser financiados.
Explique de que modo funcionarão os seus
planos tendo em vista a meta de servir em
uma missão de tempo integral de dois anos.

_______2. Matricule-se e participe em uma
universidade ou escola vocacional, em um
programa de treinamento em serviço,
aprendizado ou estágio.

_______3. Se possível, planeje visitar um local
de trabalho de três carreiras nas quais esteja
interessado. Escreva sobre o que gostou e
não gostou do serviço e por que você pensa
que ele se enquadra em suas metas de longo
alcance. 

_______4. Com a permissão de seus pais,
consiga um emprego de meio período.

_______5. Aprenda como encontrar um
emprego. Prepare um currículo e pratique a
entrevista com seus pais ou com um líder do
sacerdócio.

_______6. Tire sua carteira de motorista com
a autorização de seus pais.

“Por estas
coisas
sabemos que
há um Deus
no céu, que
é infinito e
eterno, de
eternidade
a
eternidade,
o mesmo
Deus
imutável, o
criador do
céu e da
Terra e de
tudo o que
neles há.”
D&C 20:17
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_______7. Prepare sua história pessoal,
incluindo vários acontecimentos importantes
de sua vida ou da vida de seus pais. Mantenha
um diário ou registro pessoal. 

_______8. Aprenda a prestar seu testemunho
e decore as sete últimas regras de fé em outra
língua. Aprenda também, a cumprimentar as
pessoas em cinco línguas. 

_______9. Planeje e participe de um show de
variedades que inclua talentos locais na igreja
ou na comunidade.

_______10. Crie pelo menos três pinturas ou
desenhos e, se possível, exponha-os em um
evento cultural de arte na igreja, escola ou
comunidade. 

_______11. Participe de um coro da igreja,
escola ou comunidade. 

_______12. Aprenda a tocar um instrumento
musical.

_______13.

“Mas, se
alguém não
tem cuidado
dos seus, e
principal-
mente dos
da sua
família,
negou a fé, e
é pior do
que o infiel.”
I Timóteo 5:8
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Desenvolvimento Comunitário e Social 

Selecione oito ou mais metas dessa categoria. Essas
metas irão ajudá-lo a servir ao próximo, aperfeiçoar
sua sociabilidade e a tornar-se um  melhor membro
de sua família, ala, comunidade e nação.

_______1. Planeje participar em pelo menos
uma atividade conjunta dos membros de seu
quórum e das Moças da ala. 

_______2. Leia a seção sobre namoro em
Para o Vigor da Juventude. Converse a
respeito das atividades e conduta apropriados
no namoro e das características a procurar em
uma esposa em potencial. 

_______3. Desenvolva bons hábitos de
higiene e de aparência pessoal. Explique por
que isso é importante para o seu sucesso
agora e como um missionário de tempo
integral em perspectiva. 

“Sim, e para
que todos os
seus
sacerdotes e
mestres
trabalhassem
com as
próprias
mãos para
prover o seu
sustento em
todas as
circunstân-
cias, a não
ser em caso
de doença ou
de grande
necessidade;
e assim
fazendo,
receberam a
graça de
Deus
copiosamen-
te.”
Mosias 27:5
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_______4. Convide um grupo de casais
recém-casados da ala ou estaca para um
painel de debate em que discutam como as
pessoas devem tratar-se durante o namoro e
o que procurar em um futuro cônjuge. 

_______5. Compareça a uma atividade social
da ala ou estaca e a outra atividade
semelhante na escola. Descreva a seus pais ou
a um líder do sacerdócio como se sentiu e se
comportou nas duas situações. 

_______6. Planeje realizar uma atividade
cultural ou social para um grupo de pessoas
idosas de sua área. Ao planejá-la, consulte o
líder do grupo de sumos sacerdotes da ala. 

_______7. Organize ou ajude em um
programa de prevenção de crimes de sua
vizinhança, sob a orientação de líderes do
sacerdócio e da comunidade. 

“Porque
quando o
fazeis ao
menor
destes, a
mim o
fazeis.”
D&C 42:38
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“Mas em
verdade vos
digo:
Ensinai-vos
uns aos
outros, de
acordo com
o ofício para
o qual vos
designei; e
que todo
homem
estime a seu
irmão como
a si mesmo e
pratique a
virtude e a
santidade
diante de
mim.”
D&C 38:
23–24

_______8. Solicite a um representante da
polícia local que compareça a uma reunião da
vizinhança e incentive os moradores a cuidar
uns dos outros. 

_______9. Depois de falar com um líder do
sacerdócio, realize dois projetos que o
ajudarão a entender melhor o governo do país
e como preservar a paz. 

_______10. Converse com um líder do
sacerdócio sobre a cultura de um país ou
países em que os missionários de tempo
integral estejam servindo. 

_______11. Ajude uma pessoa idosa a
participar de uma eleição em sua área. 

_______12. Participe em pelo menos dois
projetos de serviço da comunidade durante o
ano. 

_______13.
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PROJETO DE SERVIÇO DEVER PARA
COM DEUS

Prestar serviço ao próximo é um dos
propósitos do Sacerdócio Aarônico.

Escolha um projeto que preste serviço
significativo à sua família, ala, estaca ou
comunidade. O projeto deve ter pelo menos
30 horas e precisa ser aprovado por seus pais
e pelo consultor do quórum. Você deve
procurar envolver outros membros de seu
quórum para completar o projeto.

“E eis que
vos digo
estas coisas
para que
aprendais
sabedoria;
para que
saibais que,
quando
estais a
serviço de
vosso
próximo,
estais
somente a
serviço de
vosso Deus.”
Mosias 2:17



MEU DIÁRIO PESSOAL

Uma das melhores metas que você pode
estabelecer é a de manter um diário. Ele

se torna cada vez mais interessante e valioso,
com o passar do tempo. O diário será um
registro de seu crescimento e de suas
realizações durante a vida toda. Nele você irá
registrar seus sentimentos e impressões
espirituais. Para ganhar o certificado do Dever
para com Deus para sacerdotes, você terá que
preencher a seção referente a diário neste
guia. Mas, na verdade, você pode escrever
muito mais do que apenas estas páginas. Você
pode usar seu diário, um caderno ou folhas
adicionais.
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Meu Testemunho
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Minhas Realizações
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Meus Planos para o Futuro



SUA FOLHA DE ACOMPANHAMENTO DO DEVER PARA COM DEUS

Marque ou rubrique no lugar adequado ao
completar cada seção. Seu bispo assinará

sua página Conclusão do Dever para com Deus,
quando você tiver completado os requisitos nas
áreas seguintes. Só então você poderá receber
seu certificado do Dever para com Deus.

Deveres e Padrões do Sacerdócio

Atividades em Família

Atividades do Quórum

Metas Pessoais

Desenvolvimento Espiritual

Desenvolvimento Físico

Desenvolvimento Educacional, 
Pessoal e Profissional

Desenvolvimento Comunitário e Social

Projeto de Serviço Dever para com Deus

Meu Diário Pessoal



CONCLUSÃO DO DEVER PARA COM DEUS

Nome

completou todos os requisitos necessários para receber
o certificado do Dever para com Deus para Sacerdotes.

Ele cumpriu fielmente seus deveres no sacerdócio e
viveu de acordo com os padrões de

A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias.
Prestou serviço, edificou a fé e o testemunho, e

preparou-se para ser ordenado ao ofício de élder no
Sacerdócio de Melquisedeque.

Assinatura do bispo ou presidente do ramo

Data



E agora, meus amados irmãos, eu vos

disse estas coisas a fim de despertar

em vós o senso de vosso dever para

com Deus, para que andeis

irrepreensivelmente perante ele, para

que andeis conforme a santa ordem de

Deus segundo a qual fostes recebidos.

Alma 7:22

36678 059
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